
応急手当の普及講習の種類 

 

講習の種類 指 導 項 目 

普通救命講習Ⅰ 

（講習時間１８０分） 

・応急手当の重要性 

・主に成人を対象とした心肺蘇生法 

・大出血時の止血法 

普通救命講習Ⅱ 

（講習時間２４０分） 

・応急手当の重要性 

・主に成人を対象とした心肺蘇生法 

※受講対象者によっては、小児・乳児・新生児を対象とする。 

・大出血時の止血法 

・心肺蘇生法に関する知識の確認、実技の評価 

普通救命講Ⅲ 

（講習時間１８０分） 

・応急手当の重要性 

・主に小児・乳児・新生児を対象とした心肺蘇生法 

・大出血時の止血法 

上級救命講習 

（講習時間４８０分） 

・応急手当の重要性 

・成人・小児・乳児・新生児を対象とした心肺蘇生法 

・大出血時の止血法 

・心肺蘇生法に関する知識に確認、実技の評価 

・傷病者管理法、外相の手当要領、搬送法 

救命入門コース 

（講習時間９０分） 

・応急手当の重要性 

・主に成人を対象とした心肺蘇生法 

※ 反応の確認から胸骨圧迫まで、AED の使用方法含む。 

 

※救命講習に関するお問い合わせは中芸消防本部 救急係までご連絡ください。 
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